Regulamin Konkursu:  Jak czu¢ sie komfortowo?”
§1
Postanowienia ogélne

1.1. Organizatorem konkursu jest Ringier Axel Springer Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02
- 672), ul. Domaniewska 52, zarejestrowana w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonym przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy Wydziat Xlll Gospodarczy
Krajowego Rejestru Saqdowego pod numerem KRS 0000420780, z kapitatem zaktadowym w kwocie
106.000 zt (w catosci wptaconym), NIP: 5272677009, REGON: 146127300 (dalej: ,,Organizator”)

1.2. Konkurs organizowany jest w terminie od: 05.10.2020 r. do 14.10.2020 do godziny 23.59

1.3. Miejscem przeprowadzania konkursu jest terytorium Polski.

1.4. Niniejszy Regulamin okresla zasady przeprowadzania Konkursu polegajgcego na przestaniu przez
Uczestnika Konkursu autorskiego  zgtoszenia, zgodnie z tresScia wskazang w 8§2.4. niniejszego
Regulaminu. Organizator o$wiadcza, ze Konkurs nie jest w zaden sposdb sponsorowany, popierany,
zarzadzany ani powigzany z podmiotami bedacymi wiascicielami serwisu spotecznosciowego
Instagram.

1.5. Definicje:

Przez terminy uzyte w niniejszym Regulaminie rozumie sie:

Regulamin - niniejszy regulamin;

Konkurs - konkurs opisany w niniejszym Regulaminie;

Uczestnik Konkursu - Uzytkownik, ktory zgtosi sie do udziatu w Konkursie;

Uzytkownik - osoba korzystajgca z https://www.instagram.com/ofemininpl/;

Instagram - serwis spoteczno$ciowy dostepny pod adresem: https://www.instagram.com/
Hashtag - jest pojedynczym stowem lub wyrazeniem bez spacji poprzedzonym symbolem #
umozliwiajg grupowanie wiadomosci w serwisach spotecznos$ciowych.

§2
Zasady uczestnictwa w Konkursie
2.1. Uczestnikami Konkursu moga by¢:
* wytacznie petnoletnie osoby fizyczne, posiadajace petng zdolnosé do czynnosci prawnych;

* osiadajg konto w serwisie spotecznoSciowym: www.instagram.com; (serwisie Instagram,
oznaczone jako publiczne), w okresie trwania konkursu;

* dniu dokonania zgtoszenia do Konkursu posiadajg miejsce statego zamieszkania na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej;

2.3. Uczestnikami Konkursu nie moga by¢ pracownicy i przedstawiciele Organizatora oraz cztonkowie
ich rodzin do drugiego stopnia pokrewienstwa, oraz innych podmiotow bioracych bezposredni udziat
w przygotowaniu i przeprowadzeniu Konkursu na zlecenie Organizatora.


http://www.instagram.com/

2.4. Uczestnicy spetniajagcy powyzsze wymagania mogg wzigé udziat w Konkursie. Zadaniem kazdego
Uczestnika Konkursu jest udzielenie odpowiedzi na zadany temat: ,,Co sprawia, ze zaczynasz sie czuc
komfortowo i nie czujesz presji, by by¢ perfekcyjng?” a nastepnie opublikowanie go w serwisie:
Instagram (www.instagram.com) poprzez dodanie autorskiej pracy (dalej tacznie: Odpowiedz)
Odpowiedz nalezy dodaé pod postem konkursowym trakcie trwania Konkursu.

2.5. W Konkursie mozna wzig¢ udziat dowolng ilo$¢ razy. Dana osoba moze wzig¢ udziat w Konkursie
tylko z jednego konta w serwisie Instagram.

2.6. W Konkursie mozna bra¢ udziat wytacznie osobiscie, tj. niedopuszczalne jest tworzenie kont i
dokonywanie zgtoszen konkursowych w imieniu oséb trzecich.

2.7. Zgtoszenie udziatu w Konkursie oznacza akceptacje jego zasad przewidzianych w niniejszym
Regulaminie.

2.8. Organizator zastrzega sobie prawo do nie przyjecia zgtoszen do Konkursu, ktére nie dotarty do
niego w odpowiednim terminie, z przyczyn od niego niezaleznych, m.in. wskutek awarii tgczy
internetowych czy systemu Uczestnika Konkursu.

2.9. Nagroda w Konkursie jest:

Za zajecie miejsca 1-10: zestaw produktow Bella (w sktad ktérego wchodza: saszetka Bella, smycz
Bella, notes Bella Herbs, BELLA PERFECTA ULTRA NIGHT EXTRA SOFT 7 ZACH, BELLA PERFECTA ULTRA
BLUE 10 ZACH, BELLA PERFECTA ULTRA ROSE 10 ZACH, BELLA PERFECTA ULTRA GREEN 10 ZACH,
Bella tampo regular a'16 zach, Bella tampo super a'16 zach, wktadki Bella Panty Intima normal a30
ND, wktadki Bella Panty Intima large a24 ND, chusteczki odSwiezajgce Bella REFRESH WET WIPES
GREEN TEA A10 ZACH NO, chusteczki do demakijazu Bella GOODBYE MAKE-UP ALOE&HIBISCUS A20
ZACH, chusteczki do higieny intymnej Bella Intima a20, ZEL DO HIGIENY INTYMNEJ BELLA
HYDRONATURAL 300 ML ZACH, Bella Cotton PLAT KWADRATOWE A50 W ZACH, Bella Cotton patyczki
a300 w papierowym pudetku a300, Chusteczki uniwersalne Bella Baby Happy stori a100) oraz ksigzka
pt. Jak myslec¢ o sobie dobrze? O sztuce akceptacji i zyciu bez leku Stefanie Stahl, o tgcznej wartosci
90 zt.

§3
Zasady przyznawania nagrod Konkursowych

3.1. Uczestnik Konkursu wraz z przestaniem Odpowiedzi do Konkursu os$wiadcza. 7ze posiada prawa
autorskie do przestanej Odpowiedzi oraz wyraza nieodptatnie zgode na rozpowszechnianie
wykorzystywanie przez Organizatora swojego wizerunku przedstawionego w Odpowiedzi w zakresie i
na polach eksploatacji okres$lonych w niniejszym Regulaminie. Uczestnik Konkursu odwiadcza ze
osoby. ktérych dane i wizerunek zostaty wykorzystane w Odpowiedzi wyrazity nieodptatnie zgode na
ich wykorzystanie/rozpowszechnianie przez Organizatora Konkursu w zakresie i na polach eksploatacji
okredlonych w niniejszym Regulaminie. Uczestnik Konkursu oswiadcza, iz ma poswiadczong ww.
zgode innych 0séb na pismie.

3.2. Uczestnik Konkursu zobowiazuje sie do przestrzegania obowigzujacych w Polsce przepiséw
prawa, norm spotecznych i obyczajowych, postanowieniami niniejszego Regulaminu oraz zasad
wspotzycia spotecznego, a w szczegblnosci do nie zgtaszania w ramach Konkursu Odpowiedzi, ktore:

e sg obrazliwe;

¢ nawotuja do agresji;



e obrazajg osoby trzecie;

e zawieraja informacje obarczajace niesprawdzonymi zarzutami inne osoby;

¢ obrazajg inne narodowosci, religie, rasy ludzkie;

¢ sg wulgarne lub zawierajg wulgaryzmy;

e przyczyniaja sie do tamania praw autorskich;

e propaguja uzywanie narkotykéw badz nie dopuszczonych do obrotu srodkéw odurzajacych;
e propaguja nadmierne spozywanie alkoholu;

e zawierajga linki do stron www naruszajacych prawo lub dobre obyczaje;

¢ zawieraja dane osobowe, teleadresowe lub adresy mailowe oséb innych niz zgtaszajacy sie do
Konkursu Uczestnik;

e zawierajac tresci o charakterze komercyjnym (reklamy);

e 53 niestosowne w kontekscie informacji o $mierci osoby publicznej badz prywatnej;

e W inny sposOb naruszaja przepisy prawa, normy spoteczne badz obyczajowe lub Regulaminu

3.3. Uczestnik poprzez przestanie zgtoszenia, wyraza zgode na publikacje Odpowiedzi na w serwisie
Instagram  z danymi widniejacymi w ramach konta uzytkownika oraz oswiadcza, ze udziela
Organizatorowi Konkursu nieodptatnej licencji na korzystanie z Odpowiedzi na nastepujacych polach
eksploatacji:

a) prawo publicznego odtwarzania (w tym w sieci wewnetrznej), wykonywania oraz

nadawania, a takze publicznego udostepniania w sieci Internet w taki sposob, aby kazdy
maogt miec do nich dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym, niezaleznie od
rodzaju i sposobu dziatania urzqdzenia, aplikacji, ktorym sie w tym celu postuguje;

b) prawo utrwalania dowolng technikg, w szczegdlnosci technikg cyfrowg;
¢) prawo wprowadzania do pamieci komputera oraz do wtasnych baz danych;
d) prawo utrwalania, zwielokrotniania, publikowania i rozpowszechniania w systemie on-

line w sposéb umozliwiajgcy transmisje odbiorczq przez zainteresowanych koricowych
uzytkownikow sieci Internet lub sieci wewnetrznej, jak réwniez na kazdym nosniku
audiowizualnym, a w szczegdlnosci na nosniku magnetycznym i dysku komputerowym
oraz wszystkich typach nosnikow przeznaczonych do zapisu cyfrowego;

e) prawo do tworzenia papierowych wersji na potrzeby wtasne Organizatora;
f) prawo dostosowania do wymagarn technicznych Organizatora;

g) prawo wykorzystania w celu promocji i reklamy;

h) prawo do wyswietlania i wystawiania;

i)

)

prawo wykorzystania w celu rozpowszechniania utwordw zaleznych stworzonych z
wykorzystaniem w zakresie publikacji i rozpowszechniania poprzez wielokrotne publiczne
odtwarzanie na monitorach wieloekranowych typu LED (Infoscreenach) oraz utrwalania
w celu przechowywania do publicznego odtwarzania okreslonego niniejszym;

prawo do wprowadzania do obrotu, wytwarzania okreslong technikg egzemplarzy, w tym
technikq, reprograficznq, zapisu magnetycznego, technikq cyfrowg;

k) prawo dokonywania obrébki komputerowej, adaptacji i modyfikacji zawartosci, bez

)

naruszania istoty tresci merytorycznej oraz wprowadzania zmian i modyfikacji,
wymaganych przez specyfike medium internetowego, portalu mobilnego, radia
internetowego, w tym przetworzenie do udostepnienia fonogramowego, telewizji, w tym
przetworzenie do udostepnienia audiowizualnego;

prawo do wykorzystywania w réznych formatach, w tym w postaci drukowanej w
catosci lub we fragmentach, wraz z prawem wiqczania (lub ich fragmentéw) do innych
utworow i tworzenia opracowari (abstraktow);

m)prawo dostosowania do formatu urzqdzeri mobilnych, w tym aplikacji urzqdzen

mobilnych;

n) wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem danego, w tym przekazywania, takze

odptatnego innym podmiotom, w tym operatorom telekomunikacyjnym;



o) prawo do prezentowania, w tym odptatnego, do ograniczonego lub nieograniczonego
kregu odbiorcow, w tym w szczegdlnosci w ramach ustug telekomunikacyjnych za
posrednictwem aparatow telefonicznych i innych urzqdzeri mobilnych (np. sms/mms);

p) prawo do nadawania analogowego i/lub cyfrowego (w jakimkolwiek systemie lub
technologii) za pomocqg wizji i/lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje
naziemng;

g) nadawania analogowego i/lub cyfrowego (w jakimkolwiek systemie lub technologii) za
posrednictwem satelity;

r) réwnoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania) m. in. za posrednictwem
platform cyfrowych oraz sieci kablowych (w jakimkolwiek systemie lub technologii);

s) wykonywania praw zaleznych i udzielania zgody na ich wykonanie.

Organizator uprawniony bedzie takze do udzielania sublicencji w petnym zakresie licencji wskazanym
powyzej.

3.4. Kryterium wytonienia Zwyciezcy jest nadestanie najciekawszej Odpowiedzi w opinii Komisji
Konkursowej. Oceny Odpowiedzi dokonuje Komisja Konkursowa powofana przez Organizatora,
sktadajaca sie z Przedstawicieli Organizatora.

3.5. Nad prawidtowoscia przebiegu Konkursu czuwaé bedzie Komisja Konkursowa ztozona z
przedstawicieli Organizatora. Z czynnosci Komisji zostanie sporzadzony protokét, z wyszczegélnieniem
Zwyciezcy Konkursu oraz przyznanych im nagrod.

3.6. Posiedzenia Komisji, podczas ktérego nastapi przyznanie nagréd Konkursowych, odbedzie sie w
terminie do: 6 dni roboczych od daty zakohczenia konkursu. W Konkursie nagrodzony zostanie 10
(dziesiecioro) Uczestnikéw. Komisja zastrzega sobie prawo do nie przyznania nagréd z istotnych
przyczyn o czym poinformuje w poscie z wynikami konkursowymi zamieszczonymi w poszczegdlnych
serwisach spotecznosciowych.

3.7. Nagroda w Konkursie okre$lona w pkt. 2.9. powyzej nie podlega wymianie na jej rownowartos$¢ w
pienigdzu, ani na nagrody innego rodzaju.

3.8. Zwyciezca Konkursu nie moze przenie$¢ prawa do otrzymania nagrody na osoby trzecie.
§4
Ogtaszanie wynikow i wydanie nagrod w Konkursie

4.1. Informacja o wynikach Konkursu umieszczona zostanie pod postem konkursowym najpdzniej po
uptywie 6 dni roboczych od odpowiedniego posiedzenia Komisji, o ktérym mowa w pkt. 3.6
niniejszego Regulaminu.

4.2. Zwyciezca Konkursu zostanie poinformowany o wygranej poprzez zamieszczenie informacji w
komentarzu pod zwycieskqg Odpowiedzig; na nastepnie w terminie do 48 godzin jest zobowigzany
przesta¢ za pomocg prywatnej wiadomosci swoje dane.

4.3. Zwyciezca, aby mégt otrzymaé nagrode zobowigzany jest podaé nastepujace dane: imie,
nazwisko, adres zamieszkania z kodem pocztowym oraz numer telefonu.

4.4, Zwyciezca Konkursu moze wyrazi¢ odrebng dobrowolna wyrazng zgode na publikacje jego danych
osobowych w postaci imienia i nazwiska w serwisach w ktorych jest przeprowadzany Konkurs - zgode
taka Zwyciezca wyraza poprzez e-mail. Jesli Zwyciezca nie wyrazi przedmiotowej zgody - informacje o
zwyciestwie zostang zamieszczone, zgodnie z danymi zamieszczonymi w poszczegélnych serwisach. W
przypadku braku mozliwosci skontaktowania sie ze zwyciezca lub nie spetnienia wymogéw podanych
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w punktach 4.2 oraz 4.3 powyzej, procedura wyboru zwyciezcy powtoérzy sie zgodnie z zapisem pkt.
3.4 3.6 Regulaminu.

4.5. Podanie nieprawdziwych lub niekompletnych danych (imienia, nazwiska, numeru telefonu i
adresu zamieszkania) bedzie stanowi¢ przyczyne odmowy wydania Uczestnikowi nagrody w
przypadku wygranej.

4.6. Wydanie nagrody nastgpi zgodnie z obowigzujacymi przepisami podatkowymi.

4.7. Nagroda moze zostac¢ przyznana jedynie osobie, ktora spetni wszystkie warunki Konkursu opisane
w niniejszym Regulaminie.

4.8. Po zakonhczeniu procesu weryfikacji danych Zwyciezca zostanie poinformowany przez
Organizatora o sposobie i miejscu odbioru nagrody. Nagrody nieodebrane ulegaja przepadkowi.

§5
Postepowanie reklamacyjne oraz odstapienia

5.1. Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzenia Konkursu Uczestnicy moga sktadaé
drogg elektroniczna lub na pismie.

5.2. Reklamacja powinna zawiera¢: imie, nazwisko i doktadny adres Uczestnika, jak réwniez doktadny
opis i powdd reklamacji. Reklamacje sktadane drogg elektroniczng nalezy przestaé na adres:
konkursy@onet.pl, tytut e-maila: ,Reklamacja: Konkurs Instagram Jak poczu¢ sie komfortowo?”
Reklamacja pisemna powinna by¢ sktadana na adres Organizatora z dopiskiem: ,Reklamacja:
Instagram Jak poczuc¢ sie komfortowo?”

5.3. Reklamacje rozpatrywane beda w terminie 7 dni od dnia ich otrzymania przez Organizatora.
5.4. Reklamacje rozpatrywane bedg na podstawie Regulaminu.

5.5. Uczestnik zostanie o decyzji powiadomiony listem wystanym na adres podany w reklamacji w
terminie 7 dni od daty rozpatrzenia reklamacji. Odpowiedz na reklamacje ztozong drogg elektroniczng
zostanie przestana do Uzytkownika na adres podany przez Uzytkownika w reklamacji.

5.6. Uczestnik ma prawo odstapi¢ od udziatu w Konkursie w przeciggu 14 dni od dnia przystapienia,
poprzez przestanie Organizatorowi drogg elektroniczng na adres email: konkursy@onet.pl lub na
pismie na adres: RASP ul. Pilotow 10, 31-462 Krakéw, informacji o odstapieniu wraz z podaniem daty
przystapienia do Konkursu.

§6
Przetwarzanie danych osobowych

6.1. Przetwarzanie danych osobowych Uczestnikéw Konkursu odbywa sie zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych.

6.2. Administratorem danych osobowych udostepnianych przez Uczestnikdw Konkursu jest
Organizator.



6.3. Organizator w celu niezbednym do realizacji Konkursu, przetwarza dane osobowe Uczestnika
Konkursu podane przez niego w poscie konkursowym, o ktérym mowa w § 2 Regulaminu (pkt 2.5.
Regulaminu), zgodnie z art. 6 ust.1 lit b) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO)

6.4. W celu technicznej realizacji wysytki nagréd, dane adresowe Zwyciezcdw Konkursu zostang
udostepnione firmie kurierskiej lub pocztowej, celem doreczenia nagrody.

6.5. Podanie danych jest dobrowolne, a osobie podajacej dane przystuguje prawo dostepu do danych,
prawo sprostowania danych, prawo ograniczenia przetwarzania, prawo usuniecia danych, wyrazenie
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo ztozenia skargi do organu nadzorczego ochrony
danych osobowych. W zakresie, w jakim ww. dane s3g przetwarzane w celu realizacji konkursu
(Regulamin) - przystuguje Ci takze prawo do przenoszenia danych. Odbiorcy danych w zakresie
danych adresowych Zwyciezcow Konkursu wskazani sg w pkt 6.4. powyzej. Dane osobowe
Uczestnikdow Konkursu sg przetwarzane zgodnie z celem przetwarzania wskazanym w pkt 6.3. przez
okres realizacji Konkursu (umowa) i moga by¢ przetwarzane do momentu uptywu przedawnienia
roszczen z tej umowy (6lat) a w przypadku danych osobowych Zwyciezcow Konkursu, ktérym wydano
nagrody - dane s3 przetwarzane przez okres wymagany obowigzujacymi przepisami podatkowymi i o
rachunkowosci. Szczegdtowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych znajdziesz w
Polityce prywatnosci pod adresem: https://polityka-prywatnosci.onet.pl/index.html . W celu
realizacji praw - napisz do BOK konkursy@onet.pl badz skontaktuj sie z Inspektorem Danych
Osobowych pod adresami podanymi w Polityce Prywatnosci.

§7
Postanowienia koncowe

7.1. Regulamin dostepny jest w BIO: https://www.instagram.com/ofemininpl/

7.2. Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajacy zasady Konkursu. Wszelkie materiaty
promocyjno-reklamowe majg wytgcznie charakter informacyjny.

7.3. Wszelkie spory wynikte z tytutu wykonania zobowigzan zwigzanych z Konkursem bedg
rozstrzygane przez Sad wtasciwy wedtug obowigzujacych przepiséw.

7.4. Spory pomiedzy Ustugodawca a konsumentem moga byc¢ zakofnczone polubownie w drodze
postepowania przed sadem polubownym na zasadach okreslonych w regulaminie tego sadu, np.
przed statymi polubownymi sgdami konsumenckimi przy wojewddzkich inspektorach inspekcji
handlowej, o ktérych mowa w art. 37 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o Inspekcji Handlowej (t.j. Dz.
U. z2009r. Nr 151, poz. 1219), na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z
dnia 25 wrzesnia 2001 r. w sprawie okreslenia regulaminu organizacji i dziatania statych polubownych
sadéw konsumenckich (Dz.U. z 2001 r. Nr 113, poz. 1214). Sprawa sporna pomiedzy Ustugodawca a
konsumentem moze byc¢ rozpatrywana przez sad polubowny tylko po zakornczeniu postepowania
reklamacyjnego i w przypadku, jezeli obie strony sporu wyraza na to zgode. W pozostatych
wypadkach ewentualne spory zostajg poddane sadom witasciwym zgodnie z postanowieniami
przepiséw Kodeksu postepowania cywilnego. Informacje o procedurze oraz wykaz podmiotéw
uprawnionych do rozstrzygania sporéw konsumenckich znajduja sie pod nastepujacym adresem:
https://www.uokik.gov.pl/pozasadowe rozwiazywanie sporow konsumenckich.ph


https://polityka-prywatnosci.onet.pl/index.html
https://www.uokik.gov.pl/pozasadowe_rozwiazywanie_sporow_konsumenckich.php

